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Nous vous proposons quel que soit votre _M

lieu d'accouchement :
Consultations préconceptionnelles
Consultations de suivi de grossesse
Homéopathie, phytothérapie

Echographies
Suivis de grossesse a risques
(& domicile sur prescription médicale)

Visites post-natales

Suivis allaitement maternel
Rééducation périnéale
Suivi psychologique
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Par les médecins et les sages-femmes

Suivi gynécologique
Contraception
Echographies
Colposcopie
Stérilité

Alimentation de la future maman avec
une sage-femme

Conseils pratiques pour bien se nourrir
pendant la grossesse et I'allaitement.

Entretien prénatal précoce

Temps d'échange pour exprimer vos

desirs, vos attentes, vos mqmetudes sur la
r%ssesse 'accouchement et I'arrivée du
ébé

Séances de préparation en petits groupes

Séances alternant échanges, informations
et exercices pratiques (respiration,
relaxation, postures...).

Massage femme enceinte
Pour se détendre et soulager les tensions

Entretien post natal
4 a8semaines apres |'accouchement

«  Temps d'échange privilégié pour
échanger sur I'accouchement et ses
suites immédiates, partager votre

ressenti de jeune parent

Notre équipe vous propose un accueil et
une écoute, des entretiens individuels et
des consultations confidentielles et
gratuites concernant :

La vie sexuelle et affective

La contraception, y compris la contraception
d'urgence

L'acces a l'interruption volontaire de
grossesse (IVG)

La prévention, le dépistage et |e traitement des
infections sexuellement transmissibles (|ST)
Les difficultés au sein de la famille et du
couple.

Nous intervenons auprés des collégiens et
des lycéens pour des séances de prévention

Mme Emilie DUBOURG
conseillere  conjugale et
familiale peut vous recevoir
en entretien..

a 16h, sans rendez-vous



Sages-femmes :
Aurélie ESNAULT
Hélene JOBIC
Céline TREVIEN
Anthony WEBER

Secrétaire :
Florence LESTARD

Gynécologues obstétriciens :

Dr DJOUFAK FOTSEU
Dr KERVELLA-JULIEN,
Dr KHIREDDINE

Dr TELEAGA

Psychologue :
Mme Jessica MOREAU
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Avant votre rendez-vous, passez par de |a our Ianche
le point d'accueil et d'admissions muni de
Carte vitale + carte d'identiité + carte mutuelle E entre Fé[‘l I'IHtHI

de Proximité

Pavillon Marie Curie

Pensez a ouvrir votre dossier médical partagé !
Votre carnet de santé numérique !

utre le dossier médical partage, un
jer médical est constitué au sein de
ment. Il comporte toutes les
vous concernant. Sachez
jcal est conservé 20 ans
t apres la derniére
ion. Il vous est
ations en
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